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/B8742/2026 N sobu wypeiniania oferty:
'Data 2026-10~-09 \Maczme w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegélnyd\ polach
Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego —
do ktérego adresowana jest oferta Regionalny Oérodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie
2. Rodzaj zadania publicznego” Pomoc spoleczna

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymsko-Katolicka pod wezwaniem Swietego Mateusza Apostota i Ewangelisty w Mielcu
KRS- wpis do innej ewidencji — NOMINACJA z dnia 11.06.2008 o numerze L.dz.: LM.XII - 1/8/08
Ul. Bt. Ks. Romana Sitki 3

39-300 Mielec

NIP 8171035742

REGON 040063239

Tel. 17 586 22 28, 791 998 671

Nazwisko i imie osoby upowaznionej do podpisywania umowy - Janusz Kteczek
ikjanusz@op.p!

www.bazylikamielec.pl

Nr konta bankowego 15 9183 0005 2001 0001 9608 0010

Krzysztof Kteczek

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnieni dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tel. 602 375 027

e-mail: biuro.ekz@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie i terapia dla senioréow Domu Dziennego Pobytu
Data 09.11.2026 Data 16.12.2026
- = = 3 3 )
2. Termin realizacji zadania publicznego?® rozpoczecia e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na realizacji dtugofalowych dziatar terapeutycznych, prozdrowotnych i integracyjnych
skierowanych do senioréw (60+) realizowanych w Mielcu przy ul. Sitki 5. Celem zadania publicznego jest
wzmocnienie zdrowia psychicznego senioréw oraz ograniczenie poczucia osamotnienia w srodowisku
lokalnym.
Dziatania prowadzone s w stalym, ogdélnodostepnym miejscu wsparcia i aktywnosci dla senioréw, ktére petni
funkcje:

e miejsca wzmacniania zdrowia psychicznego,

e przestrzeni integracji i przeciwdziatania izolacji spoteczne;.
Statos¢ miejsca i regularno$¢ dziatan stanowig kluczowy element wsparcia w wieku senioralnym, ktory jest
obszarem wymagajgcym szczegdlnej uwagi, poniewaz problemy zwigzane z osamotnieniem, naduzywaniem
lekéw oraz wycofaniem spotecznym w tej grupie wiekowej czesto pozostajg niewidoczne, a przez to
niediagnozowane i nieobjete wsparciem.
Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka w wieku senioralnym naleza:

e samotnos¢ i izolacja spoteczna,




e utrata rél spotecznych i zawodowych,

¢ doswiadczenie zatoby, choroby lub obnizonego nastroju,

e brak struktury dnia i poczucia sensu,

o dtugotrwate stosowanie lekdw o potencjale uzalezniajgcym.

Uednoczesénie badania i praktyka wskazujg, Ze najskuteczniejszymi czynnikami chronigcymi w tej grupie s3:
regularny kontakt spoteczny,

poczucie przynaleznosci do grupy,

dostep do bezpiecznego miejsca codziennej aktywnosci,

» mozliwos¢ rozmowy i wsparcia emocjonalnego.

Zadanie publiczne bezposrednio odpowiada na te potrzeby.

Grupa docelowa

Grupg docelowg sg seniorzy w wieku 60+ ze szczegdinym uwzglednieniem:

e 0s6b samotnych lub zagrozonych izolacjg spoteczng, ktére wymagajg statych kontaktéw spotecznych

i wsparcia srodowiskowego,

« senioréw o obnizonej aktywnosci spotecznej i fizycznej, dla ktérych regularne zajecia moga poprawic
jakos¢ zycia i zdrowie,

* o0s6b doswiadczajacych stresu, straty, choroby lub kryzysow zyciowych, dla ktérych wsparcie
psychospoteczne jest kluczowe,

e 0s6b przyjmujacych leki diugoterminowo, ktére wymagaja edukacji o bezpiecznym stosowaniu
farmakoterapii.

Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego i szacunkéw demograficznych, miasto Mielec

liczy okoto 56 972 mieszkaricow (dane z korica 2023 r.) i jest w trakcie procesu starzenia demograficznego

poza spadkiem liczby ludnosci ogotem.

Z dostepnych danych wynika, ze w Mielcu osoby w wieku 65+ stanowig okoto 13 020 os6b, z czego 8 415 to

osoby w wieku 60-69 lat, 5 685 osoby w wieku 70-79 lat i 2 904 w wieku 80+ — co tacznie daje bardzo

znaczacy grupe seniorow w perspektywie lokalnej spotecznosci.

Przyjmujemy, ze w okresie realizacji zadania z proponowanych dziatan skorzysta okoto 38 seniorow.

Dziatania wspierajgce sg szczegolnie waine w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa — w Polsce liczba

osob w wieku 60 lat i wiecej przekracza 9,9 min, co stanowi ponad 26 % catej populacji kraju, a odsetek ten

ma nadal wzrastac.

Dlatego to zadanie publiczne skierowane do senioréw w Mielcu ma duze znaczenie lokalne — odpowiadajgc

na rzeczywiste wyzwania demograficzne, zdrowotne i spoteczne jak i rosngce potrzeby spotecznosci 0séb

starszych.

Opis dziatan

1. Codzienne funkcjonowanie miejsca wsparcia w dni robocze (z wyfgczeniem 11.11.26r)

State funkcjonowanie miejsca wsparcia dla seniorow zapewnia bezpieczne i komfortowe warunki pobytu, w

szczegodlnosci seniorzy otrzymaja:

* Bezpieczne i komfortowe warunki pobytu — przestrzen dostosowana do potrzeb oséb starszych,
dostepna dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi, z wygodnym umeblowaniem i miejscami do relaksu,
stwarzajgca atmosfere bezpieczenstwa i akceptacji.

» Codzienny kontakt spoteczny — seniorzy majg mozliwos$¢ codziennego spotykania sie z réwiesnikami,
wymiany doswiadczen, rozmow i wspolnej aktywnosci. Kontakt spoteczny ogranicza izolacje i
poczucie osamotnienia.

e Przewidywalng strukture dnia — opieke oraz harmonogram zajeé, warsztatéw i aktywnoséci ruchowej
zapewnia seniorom poczucie stabilnosci, kontroli i poczucia sprawczosci.

e Zapewnienie wyzywienie uczestnikéw (uwzgledniajac trudnosci finansowe zgtaszane przez senioréwy).
Efekt profilaktyczny: Regularne uczestnictwo w zyciu spotecznym ogranicza nude, samotnos¢ i izolacje
spoteczng, wzmacnia poczucie przynaleznosci oraz zmniejsza ryzyko trudnych emocji.

2. Wsparcie specjalisty psychiczne i emocjonalne
Specjalista terapeuta prowadzi dziatania w zaleznosci od potrzeb skoncentrowane na emocjonalnym
bezpieczenstwie senioréw:

e Grupy wsparcia dla senioréw — regularne spotkania w matych grupach umozliwiajg dzielenie sie

doswiadczeniami, wzajemne wsparcie i nauke strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem i

samotnoscia.



¢ Indywidualne rozmowy wspierajgce — terapeuta oferuje mozliwos¢ prywatnych konsultacji, co
umozliwia seniorom bezpieczne omawianie problemoéw osobistych i emocjonalnych.

Dziatania wspierajg bezpieczne przepracowanie emocji i probleméw zyciowych, co zmniejsza potrzebe

siegania po leki lub inne substancje w celu ztagodzenia napigcia.

Dziatania majg charakter otwarty, dostepny i dostosowany do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw,

zgodnie z zasadg rownosci i dostepnosci.

Istotnym bedzie fakt, ze po zakorczeniu finansowania dziatania beda kontynuowane dzieki:

e utrzymaniu miejsca wsparcia,

* wypracowanemu modelowi pracy,

e trwalym relacjom spotecznym uczestnikow.

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego ‘ .
Rlaiiowsny pesiont eeingnl volia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédito

Hadus b e informacji o osiagnieciu wskaznika
Liczba godzin wsparcia specjalisty 22 Miesieczna ewidencja czasu pracy
Liczba uczestnikéw zadania 38 Listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bgd‘d
wykorzystane w realizacji zadania

Parafia pw. Swietego Mateusza Apostota i Ewangelisty w Mielcu jest wspdlnotg rzymskokatolicka dziatajaca
na rzecz mieszkancéw Mielca, w szczegdlnosci osdb i rodzin zwigzanych z lokalng spotecznoscia. Parafia
posiada wielowiekowg tradycje dziatalnosci duszpasterskiej, spotecznej, edukacyjnej i charytatywnej oraz
doswiadczenie w organizowaniu przedsiewzie¢ skierowanych do réinych grup mieszkancow. Aktywnie
angazuje sie w dziatalno$¢ spoteczng i integracyjng, wykorzystujgc posiadane zaplecze organizacyjne,
lokalowe oraz zaangazowanie 0séb tworzacych wspolnote parafialng. W ramach parafii funkcjonuja liczne
lgrupy i wspélnoty, m.in. Caritas, Akcja Katolicka, Katolickie Stowarzyszenie Mfodziezy, Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich, Réze Rdiaricowe, grupy dzieciece i miodziezowe, a takie grupy modlitewne i
formacyjne. Parafia prowadzi rowniez dziatalnos¢ skierowang do oséb starszych oraz oséb potrzebujacych
wsparcia. Doswiadczenie parafii w organizowaniu wydarzen, spotkarn, inicjatyw spotecznych i dziatar na
rzecz mieszkafncéw stanowi podstawe do prawidtowej realizacji planowanego zadania publicznego. Parafia
posiada odpowiednie zasoby organizacyjne i osobowe umozliwiajgce przygotowanie, przeprowadzenie
oraz rozliczenie przedsiewziecia zgodnie z jego zatozeniami. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu,
posiadanym zasobom oraz zaangazowaniu lokalnej spofecznosci, posiada potencjat organizacyjny i
merytoryczny pozwalajgcy na sprawng i prawidtowa realizacje planowanego zadania publicznego.

Oferent realizowat i realizuje nastepujace dziatania:

W ramach dziatalnosci Caritas- odwiedziny chorych, 0s6b niesamodzielnych i starszych, dostarczanie paczek
z 2ywnoscig, systematyczne odwiedziny starszych i samotnych w domach przez wolontariuszy Caritas,
spotkanie opfatkowe dla oséb 75 +, prowadzenie kuchni Caritas i wspieranie chorych i oséb




niesamodzielnych i starszych wykupem recept, wspomaganie ubogich, zwtfaszcza starszych dostarczenie
odziezy i mebli. Wspotrealizacja programu ,Zmien swoje przyzwyczajenia nie wyrzucaj do $mieci jedzenia”
prowadzonego przez Caritas i Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego.
Opieka duszpasterska dla OREW i dla bezdomnych w domu im. Swietego Brata Alberta. Wspieranie akcji
charytatywnych organizowanych przez stowarzyszenia i JST. Akcja Katolicka przy Parafii patronuje
czynnemu spedzaniu czasu przez osoby starsze, wspiera dziatanie Klubu Seniora Osiedlowe Zacisze przez
uzyczanie lokalu wraz z mediami. Parafia byla partnerem projektu ,Przywrécenia historycznej funkcji
centrum handlowo-rekreacyjnego Miasta Mielca zabytkowemu Srédmiesciu z rynkiem i bazylika mniejsza
Swietego Mateusza” w ramach RPO WP 2007-2013 (rewitalizacja Starego Miasta, odnowienie Bazyliki
koéciota Swietego Marka nad Wistoka. Dziatania prowadzone przez oferenta obejmuja obszar Mielca
powiatu mieleckiego jak réwniez Podkarpacia. Prowadzi nieprzerwanie od 2019 roku dzienny os$rodek
wsparcia dla senioréw pod nazwg " Dom Sw. Jana Pawta Il " w Mielcu w budynku przy ul. Sitki 5.
W ramach tego zadania prowadzonego w ww. budynku zostang pokryte koszty zatrudnienia na umowe
zlecenie specjalisty oraz koszty wyzywienia uczestnikow:
1. Specjalista — umowa zlecenie - Elzbieta Kteczek Pedagog specjalny, terapeuta
Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach — kurs podstawowy
Psychoterapia krétkoterminowa — podejscie integrujgce — szkolenie
Zastosowanie TSR w pracy z osobami doswiadczajgcymi standw depresyjnych — dzieci, mtodziez, dorosli —
profilaktyka, pomoc” — szkolenie
Zastosowanie metody Castello Moralesa w terapii 0sob z nieprawidtowym napieciem miesniowym —
szkolenie Terapia 0s6b z autyzmem i 0sdb z gtebokim uposledzeniem umystowym — szkolenie
Dziatania:
* Prowadzenie grup wsparcia i warsztatow psychoedukacyjnych dla seniorow, z uwzglednieniem zagrozen
izolacji spotecznej i sposobdw radzenia sobie ze stresem.
* Prowadzenie indywidualnych konsultacji irozméw wspierajacych dla seniorow w trudnej sytuacji
emocjonalnej lub zyciowe;.
Specjalista bedzie realizowat swoje zadania we wtorki i pigtki w godz. 9.30 do 12.00 tj. w dniach 10.11.26r.,
13.11.2026r.,17.11.2026 r., 20.11.2026 1., 24.11.2026 r., 27.11.2026 r., 01.12.2026 1., 04.12.2026 r. oraz w
igodz. 9.30 do 11.30 w dniu 08.12.2026 r. Cato$¢ dziatan bedzie prowadzona w tgcznym wymiarze 22 godzin.
2. Pokrycie kosztow wyzywienia — faktura
W terminie realizacji zadania publicznego zostanie zakupione wyzywienia na 22 dni robocze od 9 listopada
do 9 grudnia 2026 r. w cenie 21,00 zt dziennie dla 38 osdb.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
ke arodet
Wyzywienie uczestnikéw zadania (22 17 556,00 | 17 360,00 196,00
1. dni robocze po 21 zt dla 38
uczestnikow)
Wynagrodzenie specjalisty 22 h x 4 400,00 | 2640,00 1 760,00
2 200,00 zt (120,00 zt z dotacji + 80,00 z{
ze $rodkow wiasnych)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 21 956,00 | 20 000,00 1 956,00




V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrern-Sadewym® / inng wilasciwg ewidencija®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

................... }_,3.3,'_....; £, ’ 3

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

PARAFIA RZYMSKO-KATOLICKA

p.w. Sw. Mateusza Ar. i Ewang.

ul. Bf. ks. Romana Sitki 3, tel. 586-2228
39-300 MIELEC



PL 33-100 Tarndw, ul. Legiondw 30

tel. 14-631-73-00, fax 14-631-73-09

e-mail: kuria@diecezja.tarnow.pl

Kuria DleceZJalna w Tarnowie http://wwww.diecezja.tarnow.pl

¢

Tamnéw, 15 listopada' 2017
Nasz znak: PK-29/17

ZASWIADCZENIE

Niniejszym zaswiadczam, ze ks, mgr lic. Janusz Kleczek, syn Leszka i Aleksandry z d.
Pietrzyk, ur. 30 pazdziernika 1964 roku w Dgbicy, jest proboszczem parafii pw. Sw.
Mateusza Ap. i Ewang. z siedzibg w Mielcu przy ul. B. ks. Romana Sitki 3, 39-300 Mielec.

Ksigdzu Proboszczowi jest powierzona troska o zbawienie wiernych parafii Sw.
Mateusza oraz administracja tej parafii w sprawach duchowych i materialnych.

Parafia Sw. Mateusza Ap. i Ewang. w Mielcu posiada osobowosé prawng zgodnie z
przepisami prawa panstwowego (Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Panstwa do
Kosciola Katolickiego — art. 7 oraz Konkordat zawarty 28 lipca 1993 r. migdzy Stolicg
Apostolskg a Rzeczgpospolita Polskg — art. 4 ust.2), a na jej czele stoi proboszcz, jako organ
prawny parafii.
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WOJEWODA PODKARPACKI Rzeszow, 2017-11-17
ul. Grunwaldzka 15
35 - 959 Rzeszéw
skr. poczt. 297

0O-111.6140.1.162.2017

ZASWIADCZENIE

Na podstawie art. 217 § 1 i § 2 pkt 2 ustawy z dnia 14.06.1960 r. Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1257) w zwiazku z art. 13 ust. 1 i ust.
2 pkt 2, art. 14 ustawy z dnia 17.05.1989 r. o stosunku Panstwa do Kosciola Katolickiego
W Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2013 r., poz. 1169 z pézn. zm.) stwierdza sig,
ze Parafia Rzymskokatolicka p.w. Sw. Mateusza Ap. i Ewang. z siedzibg w Mielcu przy
ul. BL. ks. Romana Sitki 3, 39-300 Mielec jest osoba prawna Kosciota Katolickiego, a ksiagdz

Janusz Kleczek jest proboszczem tej parafii.
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Tarnéw, 11.06.2008.
L.dz.: LM.XII - 1/8/08

BISKUF TARWOWSKI

NOMINACJA

Ksigdz
mgr lic. Janusz KEECZEK
Taméw

Niniejszym, po mysli kan. 539 KPK misnuj¢ Ksiedza Proboszczem parafii
pod wezwaniem §w. Mateusza Apostols i Ewangelisty w Mielcu.

Ksiedzu Proboszczowi powierzam troske o zbawienie wiernych parafii $w.
Mateusza Apostota i Ewangelisty w Mieleu oraz administracj¢ tej parafii w sprawach
duchowych i materialnych. Z chwilg protokolarnego przejecia kancelarii parafialnej
oraz majatku kodcielnego, z rak Proboszcza Parafii i Dziekana Dekanata Mielec —
Péinoc, wiadza Ksiedza obejmowsé bedzie wszystkie uprawnienia przyshugujace
proboszczom parafii na podstawie przepiséw prawa koscielnego tak powszechnego jak i
synodalnego, a takie wszystkie obowigzki nalozone na nich przez to prawo.

Obowigzki Proboszcza parafii éw. Mateusza Apostota i Ewangelisty w Mielcu
proszg podjaé dnia 16 sierpnia 2008 roku. o

. Wyznanie wiary $w. po myéli kan. 833 n. 6 KPK dozy Ksigdz Proboszcz na rece. =
Ksigdza Dziekana Dekanatu Mielec — Pénoc. SEEmEL

Zyczae Drogiemu Ksigclzu. obfitych lask Bozych w wypelnianiu nowych

obowigzkéw z serca blogostawie. ) e
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